
CURSO AVANZADO SENPE/  
 

RELACIONES ENTRE EL MÚSCULO Y LA NUTRICIÓN CLÍNICA 
 

Palma de Mallorca 9-10 de Mayo 2006 
 

SEDE DEL CURSO 
 

 

    HOTEL MELIÁ PALAS ATENEA**** 
 

   Paseo Ingeniero Gabriel Roca, 29 
07014 – Palma de Mallorca 

 

 
DIRECCIÓN:  Dra. Mercè Planas Vilà (mplanas@vhebron.net) 
 
PATROCINADOR:  NUTRICIA  
 Persona de contacto: Leticia Serrano (leticia.serrano@mutricia.es) 
 
PERFIL DE ASISTENTES AL CURSO:  

Licenciados y Diplomados en cualquiera de las ramas de las Ciencias de la Salud con 
conocimientos teóricos y prácticos sobre Nutrición Clínica. Se considerará factor positivo la 
situación laboral en Unidades de Nutrición Clínica. 

 
OBJETIVOS DEL CURSO: 

Se pretende con este curso, que después de las disertaciones de expertos en temáticas que 
profundicen sobre las relaciones fisiopatológicas del músculo y la nutrición clínica, tales 
como la Caquexia Neoplásica, la Sarcopenia, la Disfunción Muscular del paciente con 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, la Caquexia Cardiaca o las Alteraciones Neuro 
Musculares del paciente crítico, los asistentes comprendan: 

- Las interrelaciones de la nutrición y determinadas alteraciones musculares  

- El papel de la nutrición, en general, y de la nutrición terapéutica en particular, 
en el curso evolutivo de algunas alteraciones musculares 

 
ALUMNOS: Máximo 60 
 
EVALUACIÓN:  

- Del alumnado:  Los asistentes realizarán una evaluación al final del curso 
 para conocer el grado de conocimientos recibidos. 

- Del profesorado:  Los asistentes evaluarán cada clase a nivel individual. 

- De la organización: Encuesta sobre horarios, material,  locales, audiovisuales, etc. 

 
METODOLOGÍA:   

- El curso constará de 4 bloques con 3-4 clases de alrededor de 30 minutos de 
duración cada una para desglosar:  

o La fisiopatología en cada caso concreto;  

o Las implicaciones clínicas que estas alteraciones musculares comportan;  

o La disponibilidad de tratamiento farmacológico y, finalmente  

o La posibilidad de manipulación nutricional. 

- Los alumnos recibirán antes del curso un suplemento de la Revista Nutrición 
Hospitalaria con las conferencias impartidas así como la bibliografía más 
relevante sobre cada tema. 
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9 Mayo 2006 

 
 
15:30-15:40   PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO 

Dra. Dña. Mercè Planas Vila 
Unidad de soporte Nutricional  
Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona  
(mplanas@vhebron.es) 

 
 

CAQUEXIA NEOPLÁSICA 
 
 
15:40-16:10  FISIOPATOLOGÍA DE LA CAQUEXIA NEOPLÁSICA  

Prof. D. Jose Mª Argilés Huguet  
Dpt de Bioquímica y Biología Molecular  
Universidad de Barcelona  
(argiles@porthos.bio.ub.es) 

 
 
16:10-16:40  CONSECUENCIAS CLÍNICAS DE LA CAQUEXIA NEOPLÁSICA  

Dr. D. Pedro Pablo García Luna 
Unidad de Nutrición Clínica 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 
(pedrop.garcia.sspa@juntadeandalucia.es) 

 
 
16:40–17:10 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA ANOREXIA-CAQUEXIA 

CANCEROSA  
Dr. D. Daniel Cardona Pera 

   Servicio de Farmacia 
Hospital Santa Creu i Sant Pau. Bacelona 
(dcardona@hsp.santpau.es) 

 
 
17:10-17:40 CONTRIBUCIÓN DEL SOPORTE NUTRICIONAL A COMBATIR LA 

CAQUEXIA CANCEROSA  
Dra. Dña. Mercè Planas Vila 
Unidad de Soporte Nutricional 
Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona 
(mplanas@vhebron.net) 

 
 
17:40 – 18:00         PREGUNTAS 
 
 
18:00-18:15   CAFÉ 
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SARCOPENIA 
 
 
 
18:15-18:45 FISIOPATOLOGÍA DE LA SARCOPENIA. SIMILITUD Y 

DIFERENCIAS CON LA CAQUEXIA NEOPLÁSICA  
Prof. D. Jose Mª Argilés Huguet 
Departamento de Bioquímica y Biología Molecular 
Universidad de Barcelona. Barcelona  
(argiles@porthos.bio.ub.es) 

 
 
18:45-19:15  CONSECUENCIAS CLÍNICAS DE LA SARCOPENIA  

Dr. D. Jose Antonio Serra Rexach 
Servicio de Geriatría 
Hospital Gregorio Marañón. Madrid 
(tinserra@eresmas.net) 

 
 
19:15–19:45 ENFOQUE TERAPÉUTICO GLOBAL DE LA SARCOPENIA  

Dra. Dña. Rosa Burgos Peláez 
Unidad de Nutrición Clínica 
Hospital de Bellvitge. Barcelona  
(rburgos@csub.scs.es) 

 
 
19:45 – 20:00       PREGUNTAS 
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10 Mayo 2006 
 
 

DISFUNCIÓN MUSCULAR EN LA ENFERMEDAD PULMONAR 
OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC) Y EN LA CAQUEXIA CARDÍACA 
 
 
09:00-09:30  PARTICULARIDADES FISIOPATOLOGÍA DE LAS ALTERACIONES 

MUSCULARES EN EL PACIENTE CON EPOC.   
Dr. D. Joaquim Gea Guira 
Servicio de Neumología 
Hospital Del Mar. Barcelona 
(JGea@imas.imim.es) 

 
 
09:30-10:00 CONSECUENCIAS CLÍNICAS DE LA DISFUNCIÓN MUSCULAR EN 

EL PACIENTE CON EPOC  
Dr. D. J. Sauleda Roig  
Servicio de Neumología.  
Hospital Son Dureta. Palma de Malorca  
(jsauleda@hsd.es) 

 
 
10:00–10:30 ENFOQUE TERAPÉUTICO GLOBAL DE LA DISFUNCIÓN 

MUSCULAR EN LA EPOC  
Dra. Julia Alvarez Hernández.  
Sección de Endocrinología y Nutrición.  
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 
(julia.alvarez@telefonica.net) 

 
 
10:30-11:00 PARTICULARIDADES Y MANEJO DE LA CAQUEXIA CARDIACA 
 Dr. D. Alberto Miján de la Torre 

Servicio de Medicina Interna (Nutrición)  
Hospital General Yagüe. Burgos  
(mijan@hgy.es) 

 
 
11:00 – 11:15       PREGUNTAS 
 
 
11:15-11:30  CAFÉ 
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ALTERACIONES NEUROMUSCULARES DEL PACIENTE CRÍTICO 

 
 
 
11:30-12:00 FISIOPATOLOGÍA DE LAS ALTERACIONES NEURO-MUSCULARES 

DEL CRÍTICO  
Dr. D. Abelardo García de Lorenzo  
Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital La Paz. Madrid  
(agdl@telefonica.net) 

 
 
12:00-12:30  CONSECUENCIAS CLÍNICAS DE LAS ALTERACIONES  

NEURO-MUSCULARES EN EL CRÍTICO  
Dr. Alfonso Mesejo Arizmendi 
Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital Clínico. Valencia  
(mesejo_alf@gva.es) 

 
 
12:30–13:00 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LAS ALTERACIONES 

NEURO-MUSCULARES EN EL PACIENTE CRÍTICO  
Dr. D. Carlos Ortiz Leyba  
Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital Virgen del Rocío. Sevilla  
(coleyba@terra.es) 

 

 
13:00-13:30 CONTRIBUCIÓN DEL SOPORTE NUTRICIONAL AL 

TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES NEURO-MUSCULARES 
DEL PACIENTE CRÍTICO  
Dr. D. Juan Carlos Montejo González  
Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital 12 de Octubre. Madrid  
(senpe.hdoc@salud.madrid.org) (jmontejo@telefonica.net) 

 
 
13:30 – 13:45        PREGUNTAS 
 
 
13:45 - 14:00  EXAMEN EVALUACIÓN 

 
 
14:00     COMIDA 
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