
      

CURSO BÁSICO SENPE/  
 

NUTRICIÓN CLÍNICA 
 

Palma de Mallorca 9-10 de Mayo 2006 
 

SEDE DEL CURSO 
 

 

    HOTEL MELIÁ PALAS ATENEA**** 
 

   Paseo Ingeniero Gabriel Roca, 29 
07014 – Palma de Mallorca 

 
 
 

DIRECCIÓN:        Dra. Mercè Planas Vilà (mplanas@vhebron.net) 

COORDINACIÓN: Sra. Magdalena Jiménez Sanz (mjimenezs39@enfermundi.com) y  

      Sra. Cleofé Pérez-Portabella (clperez@vhebron.net) 
 
PATROCINADOR: NUTRICIA  

      Persona de contacto: Leticia Serrano (leticia.serrano@nutricia.es) 
 
 

PERFIL DE ASISTENTES AL CURSO:  

Licenciados y Diplomados en cualquiera de las ramas de las Ciencias de la Salud que se 
inicie en el conocimiento de la Nutrición Clínica.  

 
OBJETIVOS DEL CURSO: 

Se pretende con este curso, que después de las disertaciones de expertos en temáticas 
básicas y fundamentales de nutrición clínica así como en la exposición de ejemplos 
prácticos sobre los temas tratados, los asistentes comprendan: 

- La necesidad de conocer como valorar el estado de nutrición de los 
pacientes 

- Conocer el cálculo de las necesidades energéticas 

- Saber evaluar las ingestas alimentarias 

- Conocer las indicaciones de la nutrición artificial 

- Disponer de conocimientos básicos de la Nutrición Enteral, Parenteral y 
Artificial Domiciliaria 

 

ALUMNOS: Máximo 60 
 

EVALUACIÓN:  

- Del alumnado:  Los asistentes realizarán una evaluación al final del  
 curso para conocer el grado de conocimientos recibidos. 

- Del profesorado:  Los asistentes evaluarán cada clase a nivel individual. 

- De la organización:  Encuesta sobre horarios, material,  locales,  
 audiovisuales, etc. 

 

METODOLOGÍA: 

- El curso constará de  14 clases teórico-prácticas de 45-50 minutos de 
duración cada una. 

- Los alumnos recibirán antes del curso las diapositivas en formato papel con 
la bibliografía más relevante sobre cada clase. 
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9 Mayo 2006 
 

 
15:00-15:10   PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO 

Dra. Dña. Mercè Planas Vila 
Hospital Vall d’Hebron. Barcelona  
(mplanas@vhebron.es) 

 
15:10-16:00  VALORACIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS Y  
 ANCIANOS. EJEMPLOS 
 Dra. Dña. Carmen Sánchez Álvarez  

Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia
(

 
carmen.sanchez6@telefonica.net) 

 
16:00-16:35  VALORACIÓN NUTRICIONAL EN EL NIÑO. EJEMPLOS 
 Dra. Dña. Cecilia Martínez Costa  
 Hospital Clínico. Valencia  
 (ceciliam@comv.es) 
 
16:35–17:15  CÁLCULO DE LOS REQUERIMIENTOS ENERGÉTICOS Y  
 PROTEICOS EN ADULTOS. EJEMPLOS 

 Dra. Dña. Roser Trallero Casañas 
 Hospital Parc Taulí. Sabadell  

                       (rtrallero@cspt.es) 
 
17:15-17:45 CÁLCULO DE LOS REQUERIMIENTOS ENERGÉTICOS Y  
 PROTEICOS EN NIÑOS. EJEMPLOS 
 Dra. Dña. Consuelo Pedrón Giner  
 Hospital Niño Jesús. Madrid 
                                 (cpedronginer@jazzfree.com) 
 
17:45–18:00        CAFÉ 
 
18:00-18:45  CÁLCULO DE LAS INGESTAS ALIMENTARIAS 

Sra. Dña. Anna Pibernat i Tornabell  
Hospital Josep Trueta. Girona  
(uden.apibernat@htrueta.scs.es) 

 
18:45-19:15 ORGANIGRAMA DE ACTUACIÓN ANTE INGESTAS  
 INSUFICIENTES 

 Sra. Dña. Laura Frías Soriano  
 Hospital Gregorio Marañón. Madrid  
 (lfrias.hgugm@salud.madrid.org) 

 
19:15-20:15  SONDAS DE NUTRICIÓN ENTERAL. TIPOS. INDICACIONES. 

COLOCACIÓN. COMPROBACIÓN. MANTENIMIENTO. 
RETIRADA 

 Sra. Dña. Teresa Rodríguez Moreno  
 Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.  
 (terro@terra.es) 
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10 Mayo 2006 
 
 
9:00-9:40  FÓRMULAS DE NUTRICIÓN ENTERAL EN ADULTOS. 

EJEMPLOS 
Dra. Dña. Irene Bretón Lesmes 
Hospital Gregorio Marañón. Madrid  

                                ( ibreton.hgugm@salud.madrid.org) 
 
9:40- 10:00  FÓRMULAS DE NUTRICIÓN EN NIÑOS. 

Dr. D. José Manuel Moreno Villares 
Hospital 12 de Octubre. Madrid       
(jmoreno.hdoc@salud.madrid.org) 

 
10:00-10:45 COMPLICACIONES DE LA NUTRICIÓN ENTERAL. 

ORGANIRAMAS DE ACTUACIÓN. 
Dra. Dña. Pilar Gómez Enterría  
Hospital Oviedo  
(geplr@wanadoo.es) 

 
10:45-11:15 VÍAS DE NUTRICIÓN PARENTERAL. SELECCIÓN.  
 COMPROBACIÓN. MANTENIMIENTO. 

Dra. Dña. Carolina Puiggròs Llop 
Hospital universitario Vall d’Hebron. Barcelona 
(cpuiggros@vhebron.net) 

 
11:15-11:30  CAFÉ 
 
11:30-12:15  FÓRMULAS DE NUTRICIÓN PARENTERAL 

Dra. Dña. Pilar Gomis Muñoz 
Hospital 12 de Octubre. Madrid  
(pgomis.hdoc@salud.madrid.org) 

 
12:15-13:00 COMPLICACIONES DE LA NUTRICIÓN PARENTERAL. 

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO. 
Dr. D. Alfons Bonet Saris 
Hospital Joseph Trueta. Girona  
uci@htrueta.scs.es

 
13:00-13:45 NUTRICIÓN ARTIFICIAL DOMICILIARIA. REQUISITOS. 

FORMACIÓN. SEGUIMIENTO 
Dr. D. Pedro Pablo García Luna 
Hospital Virgen del Rocío. Sevilla 

                                   pedrop.garcia.sspa@juntadeandalucia.es
 
13:45-14:00  EXAMEN EVALUACIÓN 
 
14:00     COMIDA 
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